Altenzentrum St. Elisabeth

Armin Eckmann

Burkardstr. 5, 78628 Rottweil
Tel. 0741-94239-0, Tel. Kiiche: 0741-94239-115

Speiseplan Das Kiichenteam I

wiinscht einen

27.10 - 2.11.2025 KW 44 guten Appetit!

Wochentag Mittagessen
Montag Brokkoli-Cremesuppe
Kartoffelauflauf

mit Karotten und Kohlrabi
dazu KrautersoRe und griiner Salat

Obstsalat
al,c,g,j,k,a4,1,2,3,9

Dienstag Eierflockensuppe
Mit Schinken und Kase

gefiillte Vollkorn—Dinkelpfannkuchen
dazu Tomatensofle und Gurkensalat

Pudding
al,a4,c,g,j,k,1,2,3,8,9

Mittwoch Karotten-Cremesuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRRe

al,cg,j,1,2,3,9

Donnerstag Klare Gemiisebriihe mit Fadennudeln
Hackbdllchen in Kapernsole
dazu Erbsengemiise und Naturreis

Obstquark
al,cg,j,1,2,3,9

Freitag Tomaten-Cremesuppe
Seelachfilet ,,natur*
mit SchnittlauchsofRRe

dazu Tomatensalat und Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt
al,c,d,g,j,k,1,2,3,9

Samstag GrieBsuppe
Gulasch mit Spatzle,

dazu gemischter Salat

Schokocreme
al,c,8,j,k,1,2,3,9

Sonntag Maultdschle-Suppe
Rinderroulade in eigener SoRe
dazu Rotkohl und Kartoffelknddel

Nachtisch
al,¢,g,j,1,2,3,8,9

Zu jedem Abendessen reichen wir eine bunte (Vollkorn-)Brotauswahl sowie Butter und Margarine.
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten.

Allergenkennzeichnung: al-Weizengluten, a2-Roggengluten, a3-Hafergluten, a4-Dinkelgluten, b-Krebstiere, c-Eier, d-Fische, e-Erdniisse,
f-Soja, g-Milch/Laktose, h1-Haselnlisse, h2-Mandeln, h3-Pistazien, h4-Walnusse, j-Sellerie, k-Senf, l-Sesam, m-Weichtiere

Zusatzstoffe: 1-Farbstoff, 2-Konservierungsstoffe, 3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-geschwarzt,
7-gewachst, 8-Phosphat, 9-SiiBungsmittel



