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Lebensgliick bewahren

WILLKOMMEN IM ALTENZENTRUM
ST. ANNA IN TUTTLINGEN

Im Alter wird es zunehmend schwie-
riger, sich auf Verdnderungen im Leben
einzustellen. Doch auch wenn Sie die
Umgebung wechseln, sind Sie immer
noch derselbe Mensch. Wir lassen Sie
nicht allein. Denn uns liegt es am
Herzen, dass Sie auch in lhrem neuen
Zuhause bleiben konnen, wer Sie sind.
Dazu gehort auch, dass Sie, soweit wie
moglich, selbstbestimmt leben und |h-
ren Interessen und Vorlieben weiterhin
nachgehen konnen. Unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter geben Ihnen
jede Hilfe, die Sie dafiir brauchen.

Unsere Lage

Das Altenzentrum St. Anna ist einge-
bettet in die Wohngebiete Lohmehlen
und Aspen und liegt direkt am Eingang
des Landschaftsschutzgebietes Honberg.

Dichte Walder und ausgedehnte Wiesen
mit alten Obstbdaumen bieten sich an
fiir schone Spaziergdange an der fri-
schen Luft. Wenn Sie mochten oder
der Weg lhnen alleine zu schwer wird,
organisieren wir gerne, dass lhnen je-
mand zur Seite steht.

Unsere Ausstattung

Vertrautes und Gewohnheiten geben
Menschen ein Gefiihl von Geborgen-
heit. Immer wiederkehrende Rituale
und vertraute Ansprechpartner in un-
seren Wohngruppen sollen unseren
Bewohnern diese Sicherheit vermitteln.
Dazu gehort auch ein Garten, in dem
sich Menschen mit Demenz geschiitzt
in der Natur bewegen konnen. Denn
bei uns sollen sie sich wie zu Hause
fihlen.

Unser Haus

¢ 4 Wohngruppen mit jeweils
18 Bewohnern

e 64 helle, selbst
moblierbare Einzelzimmer
und 4 Doppelzimmer

e Eigenes Badezimmer fiir jeweils
2 Bewohner

e Pflegebett und Nachttisch
vom Haus

e Telefon- und Kabelanschluss

¢ Tagespflege mit eigenen
Raumlichkeiten und eigener
Gartenterrasse




Den eigenen Glauben leben

Das Miteinander in unserem Haus pragt
auch der christliche Glaube. Ob Sie sich
alleine in unsere Hauskapelle zuriick-

ziehen oder an unserem religidosen
Angebot teilnehmen, tiberlassen wir
ganz alleine lhnen.

Wenn Sie lhren Glauben in der Gemein-
schaft leben mochten, sind Sie herz-
lich zu unseren regelmafiigen Gottes-

diensten eingeladen. Auf lhren Wunsch

lassen sich auch kurzfristig Gesprachs-

und Beichttermine mit einem Seelsorger
vereinbaren. Wir stellen zudem auch

gerne den Kontakt zu einer Hospiz-
gruppe her. In einem jahrlichen Gottes-

dienst gedenken wir der verstorbenen

Bewohner. Dazu laden wir die Ange-

horigen und selbstverstandlich auch
alle Mitbewohner ein.

Weiterhin mitten im Leben

Wir mochten, dass Sie sich in unserem
Haus geborgen fiihlen. Durch die Teil-
nahme an unseren Angeboten kommen
Sie mit Ihren Mitbewohnern in Kontakt.
Aktivitdten in der Gruppe bringen Freu-
de und stdrken das Gemeinschaftsge-
fiihl. Auf diese Weise kommt garantiert
keine Langeweile auf. Sie wahlen selbst,
ob und an welchen unserer Veranstal-
tungen Sie teilnehmen mochten. Gerne
kdonnen Sie sich auch selbst einbringen
und wir gestalten den Alltag gemeinsam.
Kreative und gesellige Veranstaltungen
geben dem Tag Struktur und machen
Spafs. Angebote wie Frisor und Fuf3-
pflege sind im Altenzentrum St. Anna
selbstverstandlich in den Tagesablauf
integriert.

Selbstbestimmt leben

Besondere Angebote

e Lesungen mit Bildern und Musik

e Lebendiger Austausch zwischen
Jung und Alt bei Treffen mit
Kindergarten und Schulen

e Konzerte der Musikkapellen
und -vereine

e Regelmafige Ausfliige
® Musiktherapie

e Garten mit Hochbeet
e Hundebesuchsdienst

e Hauscafé (3 Mal
wochentlich gedffnet)

¢ Mobiles Bekleidungsgeschaft

e Besuchsdienst
der Kirchengemeinde

e Mobiler Bekleidungs- und
Schuhverkauf

e Mobiler Kiosk (St. Anna Ladle)

e Sinnesgarten




Rundum gut betreut

DAMIT SIE SICH RUNDUM SICHER FUHLEN

Die wichtigsten Angebote auf einen Blick

e 72 Dauerpflegeplatze

® Davon 2 eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze

¢ 16 Tagespflegepldtze
e Offener Mittagstisch

e Demenzbetreuung
e Schwerstpflege
e Sterbebegleitung

e Physiotherapie
auf Vermittlung

e Ergotherapie
auf Vermittlung

e Sturzprophylaxe

e Beratungsstelle Altenhilfe
e Nachbarschaftshilfe

Neben der kérperlichen Pflege hat fiir
uns auch die zwischenmenschliche
Zuwendung einen hohen Stellenwert.
Sie sollen Vertrauen zu unseren Mit-

arbeitern fassen kénnen und sie als
erste Ansprechpartner fiir lhre Sorgen
und Anliegen sehen. Um bestmaoglich

auf lhre individuellen Bediirfnisse

eingehen zu kénnen, stehen uns ver-
schiedene Pflegekonzepte zur Verfi-

gung. So begleiten und pflegen wir Sie
zuverlassig.

Unsere Beratung

Im Altenzentrum St. Anna konnen wir
lhnen und lhren Angehdrigen eine
umfassende, qualifizierte Beratung zu

allen Fragen rund um das Leben in un-

serem Haus anbieten. Dabei gehort es
zu unserem Grundsatz, dass lhre ganz
personlichen Wiinsche im Mittelpunkt
stehen, damit Sie bleiben kénnen, wer

Sie sind. Dazu pflegen wir einen inten-
siven Kontakt zu unseren Kooperations-

partnern wie z.B. der Katholischen
Sozialstation Tuttlingen.

Bei noch offenen Fragen melden Sie
sich einfach bei uns. Wir helfen Ihnen
gerne weiter.
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So erreichen Sie uns

Ralf Eberhard

Julia Kapp

Ansprechpartner
Altenhilfeangebote
Telefon 07461 96639-716

Einrichtungsleitung
Telefon 07461 96638-771

Manuel Jahnel

Regionalleitung
Telefon 07461 96639-720

stiftung b
st.franziskus

heiligenbronn



