
ALTER HAT ZUKUNFT
Veranstaltungsreihe 
zur Begleitung alter Menschen   

ALTER HAT ZUKUNFT
ist eine Projektgruppe in T!b ingen-Lustnau, die initiiert wur-
de vom Bisch" ̄ichen Ordinariat der Di"zese Rottenburg-
Stuttgart.

Sie entwickelte sich aus dem gemeinsamen Bauprojekt der 
Kirchengemeinde St. Petrus (Gemeindesaal), der  stiftung 
st. franziskus heiligenbronn (Luise-Poloni-Heim) und dem 
Siedlungswerk Stuttgart (Betreute Wohnanlage). 

In der  Projektgruppe arbeiten Mitglieder der Lustnauer 
Vereine, der Kirchengemeinden und der sozialen Einrich-
tungen zusammen. 

Ziel der Projektgruppe ist es, die Nachbarschaftlichkeit zu 
st#rken, die Lebensqualit#t f! r alte Menschen zu f"rdern 
und Begegnungsm"glichkeiten f!r al le Generationen zu 
schaffen. 

Die Veranstaltungsreihe hat das Ziel, ehrenamtlich und sozi-
al engagierte Menschen auf Besuche bei alten Menschen zu 
Hause oder im P ̄egeheim vorzubereiten und sie dabei zu 
beraten und zu begleiten. 

VERANSTALTUNGSORT
Evangelisches Gemeindehaus
Kleiner Saal, 2. OG
Neuhaldenstrasse 10 
72074 T!b ingen-Lustnau

Der Eintritt ist frei.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Referentinnen :

Agnes Graf
Waltraud von Zitzewitz
Carmen Conrad
Ursula Bacher

Leitung und Ansprechpartnerin:

Ursula Bacher
Tel.: 07071/987010 
E-Mail: ursula.bacher@stiftung-st-franziskus.de
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Sie wollen hilfsbed!rftige alte 
Menschen verstehen, besuchen 
und begleiten?

Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Erhalt ihrer 
Lebensqualit#t und zur Bereicherung ihres Alltags. 

Sie sind unsicher, wie Sie auf alte und p  ̄egebed!rftige 
Menschen zugehen sollen?

Sie haben wenig oder keine Erfahrung im Umgang mit 
Menschen mit Demenz?

Dann ist diese Veranstaltungsreihe genau das Richtige f!r Sie. 

Gemeinsam ® nden wir Antworten auf Ihre Fragen.

Ver"nderungen im Alter

Im hohen Alter l#sst die Mobili t#t oft nach und die sozialen 
Kontakte nehmen ab.  Wie wirkt sich dies auf die Gestaltung 
des Alltags aus? Welche Bed!rfnis se m!ssen Sie bei Besuchen 
ber!ck sichtigen? Wie gestalten Sie ein Gespr#ch? 
17.  Juni, 16.30 ± 18.30 Uhr 

Grundlagenwissen Demenz  

Woran erkennen Sie Menschen mit Demenz? Informationen zum 
Krankheitsbild, zu den verschiedenen Stadien der Erkrankung 
und den Ver#nderungen von Verhalten und F#higkeiten. 
15. Juli, 16.30 ± 18.30 Uhr

Erste Hilfe im Umgang mit Menschen mit Demenz

Wie erleben Menschen mit Demenz ihre Umgebung?  Sie erhal-
ten Einblicke in ihre innere Welt sowie  Anregungen f!r den Um-
gang mit Demenzerkrankten in verschiedenen Stadien.
16. September, 16.30 ± 18.30 Uhr

Tiere als Besucher 
Gruppenangebote gestalten 

Besuche mit Tieren oder Angebote in Gruppen  bringen Abwechs-
lung in den Alltag alter Menschen. Agnes Graf berichtet von ihren 
Erfahrungen mit ¹ tierischen Besuchernª und informiert Sie !ber 
rechtliche und hygienische Grundlagen.  Waltraud von Zitzewitz 
stellt Besch#ftigungsangebote f!r Gruppen vor (Bewegungs-
spiele, geeignete Brettspiele und kreative Angebote). 
21. Oktober, 16.30 ± 18.30 Uhr

UNSERE THEMEN

Besuche bei schwerstp ̄ egebed!rftigen 
Menschen 

Besuche bei Menschen, die einen groûen Teil der Zeit im 
Bett verbringen und die sich sprachlich kaum mehr #uûern 
k"n nen, sind f!r die Besuchenden oft eine groûe seelische 
Belastung.  Sie lernen die Bed!rfnis se von schwerstp ̄ egebe-
d!rftigen Menschen kennen und bekommen Anregungen zur 
Gestaltung von erf!l lenden Besuchen und Kontakten. 
18. November, 16.30 ± 18.30 Uhr

Besuche im P ̄egeheim 

Besuche in Einrichtungen verlaufen anders als Besuche in 
h#uslicher Umgebung. Wie ist ein P ̄egeheim organisiert? 
Wie kann ich helfen? An wen kann ich mich mit Fragen wen-
den? Antworten bekommen Sie bei einer F!hrung durch das 
neue Luise-Poloni-Heim, mit Einweisung in die gebr#uch-
lichsten Hilfsmitteln wie Rollator, Rollstuhl und P ̄egebett. 
21. Januar, 16.30 ± 18.30 Uhr


