Ausgewogenheit

Das Kinder- und Familienzentrum der Stiftung St. Fran-
ziskus in Villingen-Schwenningen, richtet sich mit seinem
Angebot ,,Familie in Ordnung“ (FIO) an Familien, deren
Tages- und Familienstruktur aus den unterschiedlichsten
Griinden ins Ungleichgewicht geraten ist. Daraus kann
eine Notlage bzw. eine Uberforderung des Familiensys-
tems resultieren.

Unterstiitzung der Haushaltsfertigkeiten

Die Hilfe richtet sich an das gesamte Familiensystem und
bezieht sich auf die Erlernung von Haushaltsfertigkeiten
zur Starkung dieses Systems. In manchen Fillen kann es
sein, dass die Familienmitglieder die Organisation und
Struktur des Haushaltes wieder neu erlernen und ihren
Haushalt wieder ganz neu organisieren missen.

Die Hauptaufgabe der Fachkrifte besteht hierbei darin,
die Familien praktisch zu begleiten, zu motivieren, zu un-
terstlitzen und anzuleiten. Die zeitlichen Rahmenbedin-
gungen sind entweder gerichtlich festgesetzt oder werden
im Rahmen der Hilfeplanung vereinbart.
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Gemeinsam mit der Familie

Das Hauptziel des Angebotes ist es, die Familien zu befa-
higen, die Organisation ihres Alltages zu bewaltigen und
eine nachhaltige Struktur und Kompetenz fiir das Fiihren

ihres eigenen Haushalts zu erlangen.

Schwerpunkte hierbei sind:

Sauberkeit und Ordnung im Wohnumfeld
Vermittlung von Haushaltstechniken
Korperpflege und Hygiene

Organisation des Alltages

Kleider- und Waschepflege

Versorgung der Kinder

innerhalb einer vorgegebenen Alltagsstruktur
Handhabung von Zeit und Geld
Zubereitung von Mahlzeiten
Gesunde Erndhrung

Fihrung eines Haushaltsbuches
Einkaufen

Der Weg zum Ziel

Es geht darum Verdnderungen zu initiieren, Kompeten-
zen zu vermitteln und neue Verhaltensmuster zu ver-
mitteln und einzufiihren. Welche Methoden zum Einsatz
gebracht werden kdnnen, hdngt auch immer davon ab,
welche Kompetenzen und Ressourcen die Familien be-
reits mitbringen.

Diese beinhalten:

= Notfallplan

= Ressourcenkarte
Haushaltsbuch

Mindmap

Stufenplan

Vermittlung einer Tagesstruktur

Zusammen mehr erreichen

Ein wichtiger Bestandteil dieses Angebots ist die
Zusammenarbeit und die Kooperation mit anderen
Institutionen. Diese kdnnen z.B. die Schuldnerbera-
tung, Schulen und Kindergarten oder die Erziehungs-
beratung sein.

Kosten:

Das Angebot kann nur lber das zustidndige Jugend-
amt beantragt werden. Die Kosten ergeben sich aus
der giiltigen Entgeltvereinbarung.




